CELTIQUE

HANDBALL -MONTREAL

www.celtiques.com

CAMPS DE PERFECTIONNEMENT MINIME - 2011-2012

Feuillet d’information

Modalités

> Clientéle : garcons et filles, de catégorie minime, soit né(e)s aprés le 1* octobre 1999

> Lieu: Gymnase Joseph-Charbonneau, 8200 Rousselot, Montréal (a confirmer)

» Date : 5 au 8 mars 2012

» Horaire : 9h00 - 16h00

» Codt : 80$/camp

» Entraineur(e) : Adel Shiab et Zacharie Lombard-Vadnais

» Information : site web du Club (www.celtiqgues.com) ou secretariat@celtiques.com

> Inscription par courriel (secretariat@celtiques.com) et paiement (cheque) envoyé au
Club Celtique de Montréal, C.P. 72, Succursale Youville, Montréal (Qc) H2P 2V2

» Date limite d’inscription : paiement recu au plus tard le 24 février 2012*

> Possibilité d’inscription lors de la finale régionale des Jeux du Québec organisée par 'AHOC

au Centre sportif Jean-Rougeau (8000 De Normanville, Montréal) le 11 février 2012

* L’inscription ne sera confirmée que lors de la réception du paiement.

Activités au programme

>

YV V V V

Placement sur le terrain

Gestes techniques

Exercices physiques

Entrainement spécifique des gardien(ne)s

Piscine (a confirmer)

Activité organisée en collaboration avec
’Arrondissement Villeray — St-Michel — Parc-Extension de la Ville de Montréal
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