
RENSEIGNEMENTS 

 
Pour tout renseignement, rendez-vous sur 

le site Web du Club au 

www.celtiques.com. 

Vous y trouverez des nouvelles, la liste 

des équipes du Club, les horaires des 

entraînements, le coût des cotisations. 

 

Vous pouvez aussi nous joindre en 

utilisant l’onglet « Contact » sur le site 

Web du Club. 

 

 
Jonathan Leduc, membre du Club Celtique et de 

l’équipe canadienne sénior. 

 

ADRESSE POSTALE 

 
Club sportif Celtique de Montréal  

C.P. 72, Succursale Youville 

Montréal (Qc) 

H2P 2V2 
 

 

Dans ce document, le générique masculin est 

utilisé sans aucune discrimination et dans le seul 

but d’alléger le texte. 

 
Novembre 2011 

RAYONNEMENT 

INTERNATIONAL 
 

Certains membres du Club sont 

sélectionnés pour jouer avec les équipes 

du Québec et du Canada et participent à 

des compétitions internationales. 
 

 
Joueurs cadets du Club Celtique à Paris (France) 

lors de la Tournée européenne 2007 de 

l’équipe du Québec. 

 

 
Jihad Abou Jamous (à droite), membre du Club 

Celtique et de l’équipe canadienne junior, lors des 

championnats du monde junior 2011. 
 

www.celtiques.com 

 

Club de 

Handball 

Celtique de 

Montréal 
 

 

 
 

Tu cherches un sport qui allie rapidité, 

force et agilité? Joins-toi à une équipe du 

Club de Handball Celtique de 

Montréal! 

 

Notre club a pour mission de développer 

la relève et de promouvoir l’élite du 

handball à Montréal. Il vise à amener ses 

athlètes, tant les jeunes que les joueurs 

expérimentés de ses équipes élites, au 

plus haut niveau dans un environnement 

discipliné, rigoureux et dans le plus grand 

respect de l’esprit sportif. 
 

 
 

http://www.celtiques.com/
http://www.celtiques.com/


POURQUOI LE 

HANDBALL? 
 

Le handball est l’un des sports les plus 

pratiqués dans le monde. Accessible  aux 

filles comme aux garçons, il développe la 

rapidité, l’agilité, l’affirmation  de soi, la 

force, l’esprit d'équipe et le sens tactique. 

 

Le côté spectaculaire et vif de ce sport 

attire naturellement les enfants. Les règles 

sont simples et le plaisir du jeu est 

immédiat : courir, sauter, lancer. 

 

 
 

 

Le handball oppose deux équipes de sept 

joueurs dont six joueurs de champ et un 

gardien de but. Chaque équipe lutte pour 

la possession d’un ballon. L’objectif est 

de marquer le plus grand nombre de buts 

contre l’équipe adverse. 

 

La saison de jeu débute en septembre et 

se termine en mai. 

 

 
www.celtiques.com 

 

 
 

CATÉGORIES D’ÂGE ET  

ENTRAÎNEMENT 
 

 

Minime : être âgé de moins de 12 ans 

 (2 camps de perfectionnement) 

 

Benjamin : être âgé de moins de 14 ans 

au 30 septembre 

 (3 heures/semaine) 

 

Cadet : être âgé de moins de 16 ans 

au 30 septembre 

 (3 heures/semaine) 

 

Espoir : être âgé de moins de 20 ans 

 (3 à 4 heures/semaine) 

 

Élite : être âgé de 20 ans et plus 

 (3 à 4 heures/semaine) 

 

Le Club offre également une ligue 

récréative mixte (senior) pour les 

personnes qui souhaitent pratiquer le 

handball sans participer à des 

compétitions régulières. Cette activité se 

tient le vendredi soir. 

 

 
 
 

COMPÉTITIONS 
 

Les équipes de catégorie minime 

participent à 2 tournois par année, tandis 

que celles des catégories benjamin et 

cadet participent à au moins 5 tournois 

par année. Les équipes des catégories 

supérieures participent aux compétitions 

provinciales et nationales. 

 

Les entraîneurs des différentes équipes 

suivent le Programme national de 

certification des entraîneurs (PNCE). 
 

 
 

Les sites d’entraînement du Club de 

Handball Celtique de Montréal sont 

situés aux gymnases de l’École Joseph-

Charbonneau (8200 Rousselot) et du 

Centre sportif Jean-Rougeau 

(8000 De Normanville). 

 

 

Accès par autobus : 

 

Ligne 45 (métro Fabre) 

Ligne 193 (métro Jarry) 

Ligne 192 (métro Crémazie) 

 

http://www.celtiques.com/

